Alp & Fjell Tours

Ausristung

Ausristungsliste fur mehrtatige Wandertouren auf Hitten

Rucksackgewicht fur Mehrtagestouren (empfohlen): 8 kg ohne Getranke
Rucksack ca. 35 &ndash; 40 Liter mit Regenhiille
Bergschuhe mit guter Profilsohle

2 &ndash; 3 Paar Wandersocken

Bequeme Berghose (Jeans trocknet schlecht, nicht geeignet!)
Atmungsaktive Unterbekleidung

Atmungsaktive Oberbekleidung (Fleece- oder Woll-Pullover)
Wind- und wasserdichte Jacke mit Kapuze (evtl. Goretex)
Regenhose

Wechselwasche

Handschuhe

Kopfbedeckung gegen Sonne und Kalte

Sonnenbrille

Sonnencreme (mind. 15 - 20 LSF) und Lippenschutz

Trinkflasche, feste Kunststoffflasche oder Thermosflasche (1 &ndash; 2 Liter)

Taschenmesser

Stirnlampe oder leichte Taschenlampe

Leichte Turnschuhe oder Hittenschuhe
Huttenschlafsack

Waschset und kleines Handtuch

Tourenproviant (Trockenfriichte, Riegel)
Teleskopstdcke mit kleinen Tellern (empfohlen)
Personalausweis, Reiseunterlagen und Reisegeld
Reiseapotheke

Blasenpflaster (Compeed, Double Skin)
Gamaschen (gegen Schnee &ndash; nur bis Mitte Juli)
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